
 

CORSI PER ADULTI 
 

SCUOLA ALERAMO: GINNASTICA DOLCE 
 Via Lemie 48 ( ingr Via Gubbio)     martedì e venerdì ORE 19-20 
 
SCUOLA FRASSATI: G.A.G. (GLUTEI-                
 Via Tiraboschi 33                                 ADDOMINALI-GAMBE) 
                                                   martedì e giovedì ORE 19-20 
 
                               AEROSTEP BASSO IMPATTO 
                                        martedì e giovedì ORE 20-21 
 
SCUOLA GRASSI: G.A.G. lunedì ore 19-20 
Via Veronese 305      TONE-UP  mercoledì ore 19-20 
                               
SCUOLA PARRI: GINNASTICA DOLCE 
Via Lanzo 147/11                 venerdì ORE 18,30-19,30 
 
Per info contattare Rosanna cell 3204137824 oppure via 
mail rosanna277@alice.it   
ISCRIZIONI PRESSO CENTRO MASSARI Via Massari 
114 chiedendo di Rosanna 

 
INIZIO CORSI LUNEDì 6 OTTOBRE 


